donderdag 4 september 2008

DAGBLAD VAN HET NOORDEN
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InitiatiefnemersBartZwiersvan Natuurmonumentenen Erik Knollemazijn klaar voor de startvande 4 Mijlvan Kardinge.

Foto: DvhN/Corné Sparidaens

< FEESTELIJKE OPENING

De 4 mijl van Kardinge wordt
zondag 28 september feestelijk
geopend met een recreatieloop
over het parcours. Oud-schaat-
ser Jan Uitham, jarenlang oud-
ste deelnemer van de 4 Mijl van
Groningen, onthult samen met
eenvan de jongste 4 Mijl-lopers
het informatiepaneel. Het bord
wordt om 13 uur onthuld, de re-
creatieloop start om 13.30 uur.
De Groningse Atletiek Vereni-
ging verleent medewerking
aan het evenement. Meer infor-
matie op www.4mijlvankardin-
ge.nl

Kardinge heeft het mooiste
trainingsrondje van Groningen

Groningen heeft met Kardinge een prachtig
natuurgebied binnen haar stadsgrenzen.
Maar bar weinig mensen weten dat. Het hard-
loopparcours De 4 Mijl van Kardinge moet

daar verandering in brengen.

Door Maaike Trimbach

bouwen.

biedis, dat hetaan de ene kant aantrekkelijk is
vanwege de rust, maar dat het aan de andere
kantook niett@d rustigmagworden. Wantalser
geen gebruik van wordt gemaakt, kun je er bij
wijze van spreken net zo goed huizen op gaan

Omdat Knollema ging trainen voor de 4 Mijl
van Groningen, zocht hijeen rondje op Kardin-

groningen

planten

Erik Knollemais al jaren een ge-
passioneerde hardloper @n natuurliefhebber.
Zijn huis in Beijum is de perfecte uitvalsbasis
voor een combinatie van die twee. Een paar
keer per week maakt hij een trainingsrondje
vanuit zijn huis door natuurgebied Kardinge.

Hetis hier zo mooi, veel te weinig mensen we-
tendat.Je ziet hierijsvogels, allerlei bijzondere
Het vervelende van een natuurge-

men.

geuitdatpreciesdie afstand besloeg. Ikhadal
een paar jaar geleden hetidee om daar een offi-
cieel trainingsparcours van te maken. Maar
toen ik dat probeerde te realiseren, stuitte dat
op praktische bezwaren en financi®le proble-

Boswachter Bart Zwiers van Natuurmonu-
menten heeft onder meer natuurgebied Kar-
dinge in beheer en is bovendien hardloper.

Natuur en sportgaan heel goed samen , vindt

hij. Hij was dus meteen te porren voor het idee
van Knollema. Ze dienden het plan inin het ka-
der van het Lokaal Akkoord Groningen, dat
burgerinitiatieven ondersteunt @n financiert.
Ruud van Erp van de gemeente Groningen was
ook enthousiast. Ennuisde4 MijlvanKardinge

een feit.

Veel mensen kiezen auto-
matisch voor het Stadsparkom
te lopen. Maar Kardinge is een
perfecte plek. Je kunt er des-
noods met de auto heen, par-

keerruimte genoeg , zegt Knollema. 1k hoop
dat als vader hier tijdens zijn trainingsrondje
langskom, denkt: Hier kan ik op een mooie
zondagmiddag ook met het gezin gaan wande-

len of fietsen.

Vlak achter het klimcentrum is een geasfal-

Veel te weinig
mensen weten hoe
mooi het hier is

teerde plek. Daar komt een informatiebord
over de 4 Mijl van Kardinge, met warming up-
suggesties. Speciaal daarvoor worden hekjes
neergezet, die kunnen dienen als steun bij de
oefeningen. Aan het begin van het parcours
staat de tekst Start 4 Mile gespoten. Daarna

staat elke 100 meter in cijfers
op hetasfaltaangegeven. Bij af-
slagen staan pijlen met steeds
hetlogovan Natuurmonumen-
ten. Zodat er geen misver-
stand over kan bestaan dat dit

de pijl is die je moet volgen , zegt Zwiers. De

verf houdt 15 jaar, zo is ons verzekerd.
Knollema hoopt dat de warming-up-plaats

ook eenonmoetingsplek voor loperswordt. Je

kunt hier ook gezamenlijke oefeningen doen,

als je dat leuk vindt.

VRAAG VANDAAG

Waar komtde

Hongerige Wolfiseenrustige buurtin het Groningern polderlandschap.

Foto: Archief DvhN

In Oost-Groningen ligt in de
gemeente Reiderland de
buurtschap Hongerige Wolf.
Marieke Potjer woont daar.
Ze wil meer weten over de
naam van haar woonplaats. Ze
schrijft: Het is hier een pol-
derlandschap. Wolven heb ik
hier nog nooit gezien. Maar
waarom dan die naam Honge-
rige Wolf. We vonden een
antwoord in de Nieuwe Gro-

ninger Encyclopedie.
H gen langs het Hoofdka-
naal, respectievelijk na-
bij de Buiten-Tjamme. De
naam voor de streek is afge-
leid van een herberg, die zich
daar vroeger bevond. Vroeger
telde Hongerige Wolf veel
kunstenaars, maar de mees-

ongerige Wolfis gele-

ten vertrokken weer vanwege
de serene rust. Aan de oost-
kant van Hongerige Wolf lig-
gen nog de resten van de Beer-
ster- of Bellingwolderschans
(geslecht in 1850) (Bron:
Vreemde plekken: Hongerige
Wolf , Nieuwsblad van het
Noorden 3-7-1997)

Grachten

Van Rieko Kuipers uit Heili-
gerlee ontvingen we een aan-
vulling op de vraag over de
grachten rond boerderijen in
Noord-Groningen. Hartelijk
dank daarvoor. Kuipers
schrijft: Op grote gedeelten
van de kleigrond is de bodem
niet stabiel vanwege klei op
veen en de stabiele zandlaag
zit vaak diep. Om verzakking
van de muren te voorkomen

BIOSCOPEN

< 4 september t/m 10 september
ASSEN - De Kolk: 0592-313330 Get Smart
do/ zo/ dif wo 20uvr|za19uYouDon tMess
With the Zohan do/ zo/ ma/ wo 20u vr| za
21.45MammaMiado/ mat/mwo20uvr|za
19uzo 15.30/ 20u Meet Dave vr| za 19u
MidnightMeat Trainvr/za21.45The Mum-
my: Tomb of the Dragon Emperor vr| za
21.45 Wall-E (nl) za/ wo 14u zo 13u/ 15.30
Star Wars: The Clone Wars (nl) za/ wo 14u
70 15.30 Kung Fu Panda za/ wo 14u zo 13u
Brief voor de koning zo 13u Filmliga: 0592
3133301 mnot there ma/ di 20.30
DRACHTEN -De Bios: 0512543806 Kung Fu
Pandaza/ zo/ wo 13.30 Snuf de Hond in
oorlogstijd do/ vr| ma/ di 16.15 za/ zo| wo
14u Brief voor de koning za[ zo/ wo 13.45
Mamma Mia do t/m za 16.15/ 19.15] 21.45
zo t/m wo 16.15/ 20u The Dark Knight do
t/mza21.15Wall-E (nl) do/ vr/ ma/ di 16.15
za] wo 14u/ 16.15 zo 14u The Mummy:
Tomb of the Dragon Emperor do t/m za
21.45 You Don t Mess With the Zohan do
t/mza 21.30 ma/ wo 20u Star Wars: The
Clone Wars (nl)za/ zo/ wo 13.45 Superhero
Movie do] vr 16.15/ 19.15 za 13.45/ 16.15/
19.15 20 13.45/ 16.15/ 20u ma 16.15 di
16.15/ 20u wo 13.45/ 16.15 Wild Child do/
vr16.15/ 19u za 13.45/ 16.15/ 19u zo] wo
13.45/ 16.15/ 20u ma/ di 16.15/ 20u Meet
Davedo/vr19uza16.15/ 19uzo/wo 16.15/
20u ma/ di 20u The Forbidden Kingdom
dag. 16.15 Hellboy II: The Golden Army do
19.15/21.45vr[za19.30/ 22uz0 16.15/ 20u
di/ wo 20u Get Smart do t/m za 16u/ 19.30/
22uzo 16u ma t/m wo 16u/ 19.45 Bangkok
Dangerous do t/m za 19u/ 21.30 zo t/m wo

20u Filmhuis: It s a free world ma 20u
EMMEN - Utopolis Emmen: 0591-668250
Ladies Only: The life before her eyes di 20u
Bangkok Dangerous dof zo t/m wo 21u vr/
za 22u The Dark Knight do/ zo t/m wo 21u
vr[ za 21.30 Meet Dave do| zo t/m wo 16u/
18.30vr| za 16u/ 18.45 MammaMiado| zo|
wo 16u/ 18.30/ 21u vr/ za 16u/ 19u/ 21.45
ma/ di 16u/ 18.30 Brief voor de koning za/
wo 13.30zo 11u/ 13.30Journey to the Cen-
ter of the Earth do/ ma/ di 18.30/ 21uvr
19u/ 21.45 za 16u/ 19u/ 21.45 zo wo 16y
18.30/ 21u Vliegen naar de maan 3D doj vr|
ma/ di 16uza/wo 13.30z0 11u/ 13.30Kung
FuPandaza/ wo 13.30zo 11u/ 13.30Nim s
Eilandza/wo13.30z011u/ 13.30 GetSmart
do/ zo t/mwo 21u vr[ za 21.30 Wild Child
do/ zo/ ma/ wo 16u/ 18.30/ 21u vr/ za 16u/
18.45/ 21.30 di 16u/ 18.30 Star Wars: The
Clone Wars (nl) do/ vr| ma/ di 16u za] wo
13.30/ 16uzo 11u/ 13.30/ 16u Hancock do/
zo/ ma/ wo 18.30 vr| za 19u The Mummy:
Tomb of the Dragon Emperor do/ zo 18.30
vr/ za 19u Wall-E (nl) do/ vr| ma/ di 16u za/
wo13.30/16uzo 11u/ 13.30/ 16uHellboy I:
The Golden Army do/ zo t/m wo 21u vr| za
22uSuperheroMoviedo/ ma/ di16u/ 18.30
vr 16u/ 18.45za 13.30/ 16u/ 18.45z0 11u/
13.30/ 16u/ 18.30 wo 13.30/ 16u/ 18.30
Filmhuis Emmen: 0591-668250 Le Voyage
du Ballon Rouge ma 20.15 wo 18.30
GRONINGEN - Images: 050-3120433 Caos
Calmo do t/m zo/ di/ wo 17u/ 19.45 ma
19.45 Dialogue avec mon jardinier dag.
16.45 Elegy dag. 22u Estomago do/ vr/ dif
wo18.45/21.15za/z014u/ 18.45/21.15ma
21.15Intothe Wild do/ vrf mat/mwo21.30

za[ zo 13.30/ 21.30 La noche de los giraso-
les za 14.30 Rear window ma 19u Savage
Grace do t/m zo/ dif wo 16.30 Il y a long-
tempsquejet aimedot/mza/di/wo 19uzo
14.30/ 19uL heure d @t ma 19.30
Mustsee Euroborg: 050-7504200 Superhe-
roMoviedo[vr21.30za/z013.45/21.30wo
13.45 Bangkok Dangerous do t/m zo 16u/
19u/ 21.30 ma/ di 16u/ 20.15 wo 16u/ 20u
Midnight Meat Train do t/m zo 21.30 ma
t/mwo 20.15 You Don t Mess With the Zo-
handot/mza21.45z021.15TheForbidden
Kingdom dag. 16u Meet Dave do t/m zo
16u/ 19u ma t/m wo 16u Wild Child do/ vr
16u/ 19u za/ zo 13.30/ 16u/ 19u ma/ di 16u
wo 13.30/ 16u The Mummy: Tomb of the
Dragon Emperor dof zo 21.15 vr[ za 21.30
mat/mwo 20.15 Hellboy I1: The Golden Ar-
mydot/mzo19umat/mwo20.15The Dark
Knight do t/mza 16.15/ 20u/ 21.45 zo t/m
wo 16.15/ 20u Mamma Mia do t/m zo 16u/
19u/ 21.30 ma t/m wo 16u/ 20.15 Wall-E
(ov)dot/mzo21.30 mat/mwo20.15Wall-
E (nl) do/ vr| ma/ di 16u za/ zo/ wo 13.45/
16u Hoe overleef ik mezelf za] wo 13.45
Brief voor de koning do/ vr 16u/ 19u za
13.30/ 16u/ 19uzo 11u/ 13.30/ 16u/ 19u
ma/ di 16u wo 13.30/ 16u Sex and the City
za t/m wo 16u Indiana Jones and the King-
dom of the Crystal Skull do t/m za 19u dif
wo 20.15 Star Wars: The Clone Wars (nl)
za[ zo| wo 13.45 Kung Fu Panda za/ wo
13.452011.15/ 13.45 Snuf de Hond in oor-
logstijd za/ wo 13.30 zo 11.15/ 13.30 De
kroniekenvanNarnia: Prins Caspianza/ zo/
wo 13u Plop en de Kabouterschatzo 11.30
The Accidental Husband do/ zo 16u/ 19u/

p—

door Jibbo Poppen

naam Hongerige Wolf vandaan?

werd de fundering voorzien
van heiwerk in de vorm van
houten (vaak eiken) palen die
tot in het zand werden gesla-
gen. Hetrotten van deze palen
wordtvoorkomen alsze in het
(grond)water zijn geplaatst.
Hetwater in de grachten zorgt
VOOr een natte omgeving en
door de cappillaire werking
(het omhoog trekken van het
water in de palen) is er een re-
delijke garantie dat de palen
voldoende nat blijven om rot-
ting te voorkomen. In dit ver-
band zijn de grachten zeer be-
langrijk voor de bouwkundige
staat van de boerderijen.

< HEBT U OOK VRAAG?
Stuur die op naar

IK ZOEK

< Magazine: van Neue mode,
speciale uitgave, groot haak-
boek met bestelnummer
4317. M.M. Boer, Leek. F 0594-
516314.

< Onderdeel: ringetje van 35
millimeter doorsnee, te ge-
bruiken bij het opspoelen van
een oude handnaaimachine,
merk Gritsner. N.Tapper, Norg.
F 0592-613350.

< Boeken: Zomerboek van Tove
Janssons; Boeven van Lynn An-
drews en The Roaring of the sa-
cred river van Steven Foster.
Djoeki Thomasz, Feerwerd.

F 0594-622065.

< ZOEKT U IETS?

Stuur een korte oproep naar Dag-
blad van het Noorden, t.a.v. Ik Zoek,
Postbus 60, 9700 MC Groningen.
Of mail naar ikzoek@dvhn.nl. Op-
roepjes alleen schriftelijk, en geen
verloren voorwerpen!

Get Smart Filmbewerking van James Bond-parodie boordevol

onderbroekenlol.

21.15vr[za16u/ 19u/21.30mat/mwo 16u/
20u The love Guru do/ vr 19u za[ zo 13.45/
19uma/ di20.15 wo 13.45/ 20.15 50+ bios:
Zwartboek do/ vr 14u Formule 1: Live van-
uitBelgi®zo 13.30Live Opera: Don Giovan-
nima18.30

Pathé: 0900-1458 Sneak Preview di 21.45
Wanted di 13.45/ 16.15/ 18.50/ 21.30 wo
13.45/16.15/ 18.50/ 21.40 The Accidental
Husband dag. 11.45/ 14.05/ 16.25/ 19u/
21.15 The Forbidden Kingdom do/ vr| zo
t/m di 11.50/ 21.45 za 11.50/ 21.45/ 24.15
wo 21.45 Deception za 23.45 Elegy do 14u/
19.15vrt/mwo 19.15 Superhero Movie do/
vr/zo t/mwo 11.50/ 14.15/ 16.25za 11.50/
14.15/ 16.25/ 24.15 Bangkok Dangerous
do/ ma 14u/ 16.45/ 19.10/ 21.30 vr| zo/ di/
wo 16.45/19.10/ 21.30 za 16.45/ 19.10/
21.30/ 23.55 Meet Dave do/ ma/ wo 11.55/
14.20/ 16.40 vr t/m zo/ di 11.55/ 14.20]
16.40/ 19.20 Hellboy II: The Golden Army
do t/mdi13.55/16.35/ 19.05 wo 16.35/
19.05 Wild Child do t/m zo/ wo 11.45]

14.10/ 16.30/ 18.55 ma/ di 11.45/ 14.10/
16.30 Mongol do/ vr/ zo t/m wo 21.35 za
21.35/24.10 Get Smart do/ vr[ zo t/m wo
21.40za21.40/ 24.10 You Don tMess With
the Zohan do/ vr| zo] ma 21.50 za 21.50/
24.15 The Mummy: Tomb of the Dragon
Emperor dof vr/ z0 16.15/ 19.10za 16.15/
19.10/ 23.50 ma 19.10 Wall-E (ov) do
13.55/16.15/ 18.30 vr t/m ma/ wo 18.30 di
13.55/ 18.30 The Dark Knight dag. 20.45
Hancock do t/m zo/ wo 21.25 Mamma Mia
dag. 16.10/ 18.35/ 21u Sex and the City do
13.10/ 18.50 vr 13.10 za 23.25 ma t/m wo
18.50 Star Wars: The Clone Wars (nl) vr/ za/
wo 13.45z0 11.15/ 13.45 Wall-E (nl) vr/ za/
wo13.30/ 16uzo 11u/ 13.30/ 16u Briefvoor
de koningza/ wo 13.35z0 11u/ 13.35Kung
Fu Panda vr| za wo 14u zo 11.15/ 14u 50+
Bios: Evening ma/ di 13.30 Grolsch Movie
Night: Wanted ma 20.30

RKZ Bios: 050-5259388 Reclaim Your Brain
za/ma2lu

Vera Zienema: 050-3134681 Aleksandra di

21u HOOGEVEEN - Luxor Theater: 0528-
234000 Bangkok Dangerous do/ zo 20.15
vr 19.30/ 22u za 20u/ 22.30 ma t/m wo
21.15Vliegennaardemaan 3Dza[zo 13.45
wo 14u Star Wars: The Clone Wars (ov) za
16u Superhero Movie do 21.30 vr 16u/ 22u
za22.30zo0 16u/21.30mat/mwo 19u Meet
Dave do/ zo t/m di 19u vr 19.30 za 20u Get
Smart do/ zo 19u vr 19.30 za 20u wo 21.15
Star Wars: The Clone Wars (nl) za/ zo 13.45
wo 14u Wild Child vr 16u/ 19.30 za 16u/
19.45 zo 16u/ 18.45 wo 19u Wall-E (nl) za
13.45 20 11.30 wo 14u The Dark Knight vr/
za22uz021.15ma/ wo 20u Kung Fu Panda
vr 15.45 za[ zo 13.45 wo 14u Snuf de Hond
in oorlogstijd za zo 13.45 wo 14u Mamma
Miado/ dif wo20.15vr21.30za 16u/ 22uzo
16u/ 21u ma 21.15 Brief voor de koning vr
15.45 za/ zo 16u Hellboy II: The Golden Ar-
mydo| zo[ di21.15vr 21.45za22.15 Peuter
& Kleutervoorstelling: Wall-E (nl) zo 11.30
Formule 1: Live vanuit Belgi® zo 13.30 Live
Opera: Don Giovanni ma 20u Filmhuis:
0528-234000 Le Voyage duBallonRouge di
20.30

KLAZIENAVEEN - Astra: 0591-312798
Sneak Previewzo 19uMeet Dave do 19uvr/
za 19.45 ma/ wo 20u You Don t Mess With
the Zohan dof zo 21u vr| za 21.45 di 20u
Mamma Mia do 19uvr 19.30 za 16u/ 19.30
20 16u/ 18.45 ma/ di 20uwo 16u/ 20u Wall-
E (nl) za/ zo/ wo 14u Kung Fu Panda za/ zo/
wo 14u Snuf de Hond in oorlogstijd za/ zo|
wo 16u The Mummy: Tomb of the Dragon
Emperor dof zo 2Tu vr| za 22u

REGIOWYJZER

[AGENDA [t

Vandaag

Drenthe

< assen

Stoottroepen museum, 13-16u Rondlei-
dingen.

< dalen

Museummolen Jan Pol, 13.30-16.30:
Open.

< eelde

Café GRA Boelens, Band Toeval.
Dorpskerk, 14-16u Open.

Feesttent in het centrum, 20u Feestweek
Eelde, optr: Mooi Wark en de Zware Jon-
gens.

< emmen

Seniorencentrum De Cocon, 13.30-16.30:
Klaverjassen.

< exloo

Papiermaecker, 14, 15 en 16u Demo pa-
pierscheppen.

< holsloot

Theehuys De Tovenaarsberg, 14-16u
Rondleiding, door het Toverrestaurant en
de themakamers.

< hooghalen

Herinneringscentrum Kamp Westerbork,
12 en 14u Rondleiding, over de histori-
sche plek van kamp Westerbork.

< lieveren

Zuidelijke ingang reservaat a/d weg Sche-
perijen, 19u Natuurontwikkeling Bonge-
veen, excursie naar het natuurreservaat
Bongeveen.

< midlaren

Parc De Bloemert, Uitstapje Blauwestad
enImcaMarina, erwordt gereisd met een
partyboot en oltimerbus, opg. 0599
4095950.

< roderwolde

Olie- en korenmolen Woldzigt, 13.30-17u
Open.

< rolde

Diverse locaties, 20u Feestweek Rolder-
markt, 20u: opening, div. act..

< schoonoord

Openluchtmuseum Ellert en Brammert,
11-16u Demo pottenbakken.
Tramstraat, Kunstige Archeologie,
kunst- en natuurwandeling.

< veenhuizen

Gevangenismuseum, 20, try-out: Jimmy
Costello, monoloog door PeerGroup.

< veenoord

Van Goghhuis, 13-17u Rondleiding, met
film en expositie.

< weiteveen

Veenloopcentrum, 13u Veenloopwande-
ling, inhetBargerveeno.l.v. eengids, opg.
0524 541458.

< westerbork

Museum van de Papierknipkunst, Knipde-
monstratie.

< zuidwolde

Centrum, Volksfeest.

< zweeloo

Handweverij Veldmann, 9-16u Weefde-
monstraties.

Groningen

< stad

Café De Toeter, 20u Pop- & Show-
bizzquiz.

Café Karakter, 22u LAIHM, Marissa Haags-
ma en Lennart Hofstra, jazz & soul covers.
De Stadsschouwburg, 20.15: De week
van de Grandes Dames: Ellen Vogel en

Halina Reijn, avond rond De Grande Da-
mes van het toneel.

Helpman, Jaarmarkt.

Jazzcafé De Spieghel, 22.30:Jordi & David,
piano en gitaar, pop.

Martinikerk, 12-17u Open.

Martinitoren, 14u Stadswandelingen
Verrassend Groningen, info: Het Gilde
Groningen 06 10152404.

Muziekcafé De Hertog, 21.30: Blues Ses-
sie, o.l.v. Lourens Leeuw en Wessel Batis-
ta.

Negen monumentale kerkgebouwen en
synagoge, 12-16, Openingstijden gelden
voor de meeste locaties. Een aantal kerken
heeft afwijkende openingstijden.: Kerk
&Zo, Negen monumentale kerkgebou-
wen en een synagoge zetten tussen 30 au-
gustus en 13 september hun deuren open:
DerAa-kerk, Remonstrantse kerk, Martini-
kerk, Lutherse kerk, Pelstergasthuiskerk,
Pepergasthuiskerk, St. Jozefkathedraal,
Synagoge, Doopsgezinde kerk en de Rus-
sisch Orthodoxe kerk.

Schip de Verwondering Oostersluis,
20.30: Kouwe Voeten, zomervoorstelling
van Theater te Water.

Simplon, 21u Rooster Rampage, For Ja-
pan, JJ & The Remembers, Perron rock 'n
roll.

’t Vinkhuys, 13.30-17u Bridge.

The Palace, Studentenavond.
Universiteitsmuseum, 13-17u China
Speurtocht en Spelletjes, voor kinderen
van9t/m12jr.

Vera, VoxVon Braun CD presentatie, plus
Hospital Bombers en Pony Pack.
Waagplein, 19 en 20u Zomeravondcon-
cert, Provinciale Brassband Groningen.

< haren

Tent Rijksstraatweg t.o. benzinepomp,
16.15 en 19u Circus Belly Wien.

< lauwersoog

Restaurant Suyderoogh, 14-15.30: De rug
op!, excursie met de boswachter, opg.:
0519 345145.

< leek

Centrum, Standwerkersconcours.
Diverse locaties, 13.30: Leekweek, 13:
30u:standwerkersconcour, 13:30u: Hol-
land Ladystour, 19:30u: bierbingo.
Evenemententerrein, 19u Tentfeest Leek.
Rozentuin Nienoord, 19.30: Verlichte
looproute door Nienoord, i.k.v.
Leekweek.

< oldehove

Hayemaheerd, 20u Peerd & Woagen,
door regiotheaterproject Peerd.

< opende

Strandheem, 20u Liefdesperikelenin een
oude vissersdorp in de jaren 20, open-
luchtmusical door toneelgroep Tot Nut en
Vermaak en dorpskoor It Kin Net.

< saaxumhuizen

Bloemenboerderij, 10-17.30: Maisdool-
hof en klootschieten.

< ten post

Sporthal 't Holt, 19.30: Sportrecreade
Ten Boer: Tafeltennis, voor senioren.

< wedde

Centrum, 50e Lichtweek Donderdag,
14u: oud Hollandse spellen in de tent,
18.30u: puzzeltocht door Wedde, 20.30u:
jubileumquiz in de tent.

< winschoten

Recreatiezaal vh personeelsgebouw vh St.
Lucas ziekenhuis, 19.30: Bevallen in het
ziekenhuis, voorlichtingsbjieenkomst,
opg.: 0597 459160.

< woldendorp

Centrum, 14-21u Braderie/vlomarkt.

< zuidbroek

De Broeckhof, 20u Bingo.

Uitservice, Postbus 60, 9700 MC Groningen.

E-mail: info@uitservice.nl

Fax: 050-5844188

door Janny van der Heijden

Perzik-lauriersorbet

Maak eerst de siroop voor de
sorbet en laat de siroop een
dag en een nacht in de koel-
kastrustenv rgebruik.

Verwijder dan pas de lau-
rierblaadjes.

Met een ijsmachine krijg je
het mooiste resultaat.

Ze zijngelukkignietzo duur
meer en zorgen ervoor dat het
ijs of de sorbet mooi glad van
structuur wordt. Een resultaat
dat zonder machine moeilijk
haalbaar is.

Versgedraaidijskan makke-
lijk in de diepvries bewaard
worden in een goed afsluitba-
re diepvriesdoos.

Nagerecht
4 personen

Voor de siroop:
100 gr. suiker
1dl. water

3 laurierblaadjes

4 perziken
1-2 eetlepels citroensap

Maak een siroop door het
water aan de kook te brengen
met de suiker.

Voeg de laurierblaadjes toe
en laatdesiroop al roerend en-
kele minuten doorkoken.

Neemde panvan hetfornuis
en laat de siroop afkoelen.

Zet ca. 24 uur koel.

Ontvel de perziken en snijd
ze van de pit.

Snijd het vruchtvlees in
stukken en pureer de stukken
in de foodprocessor glad on-
der toevoeging van het ci-
troensap.

Verwijder de laurierblaad-
jesuitde siroop en meng de si-
roop door de perzikpuree.

Laat de massa in de kom van
een ijsmachine glijden en
draai tot een sorbet in ca. 25
minuten (of volgens de aan-
wijzingen van de ijsmachine).

TIP: Serveer in bolletjes.

Reacties:
Janny@kokenuitdekrant.nl



